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“ท้องผูก” ปัญหาเล็กๆ แต่ใหญ่โตได้  
แม่ต้องหมั่นสังเกต 

 

คุณแม่หลายคนคงเคยกังวลใจ เวลาท่ีลูกวัยทารกแรกเกิดจนถึงอายุ  6 เดือน ร้องไห้ตลอดคืนหรือร้องไห้ไม่
หยุด หลายครั้งการร้องไห้ของลูกคงท าให้คุณแม่กลุ้มใจ นอนไม่หลับ และเป็นกังวลใช่ไหมคะ ซึ่งการปล่อย
ให้ลูกร้องไห้ไม่ใช่เพียงกระทบต่ออารมณ์ของลูกเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อพัฒนาการของลูกอีกด้วย ในหลายๆ 
ครั้งการร้องไห้ของลูกอาจเกิดจากอาการเจ็บป่วย และท่ีส าคัญปัญหาหลักของอาการเจ็บป่วย ในทารกนั้น
เกิดจากปัญหาสุขภาพท้องของลูกน้อยท่ีอาจไม่ปกติ วันนี้เรามาท าความรู้จักกับปัญหาท้องท่ีพบบ่อยๆ ใน
ทารกพร้อมกันค่ะ  
“ท้องผูก” ปัญหาเล็กๆ แต่ใหญ่โตได้ แม่ต้องหมั่นสังเกต  
เชื่อว่าคุณแม่เกือบทุกคนคงเคยพบปัญหาลูกท้องผูก เพราะในกลุ่มทารกกว่า  16% มักพบเจออาการ
ท้องผูกบ่อยๆ โดยทารกจะถ่ายน้อยกว่า 3 ครั้งต่อสัปดาห์ ถ่ายยาก ท าให้อุจจาระแข็ง บางรายมีอาการ 
ท้องอืด คลื่นไส้ เบื่ออาหารร่วมด้วย บางรายเป็นมากจนอุจจาระมีเลือดปนออกมาด้วย ซึ่งอาการท้องผูกนี้
มักพบในเด็กท่ีแพ้นมวัวหรืออยู่ในช่วงท่ีก าลังเปลี่ยนนม รวมถึงช่วงวัยท่ีโตขึ้นถึงเวลาท่ีน้องต้องกินนมและ
อาหารร่วมกัน แต่น้องยังติดการดื่มนมอยู่ จึงอาจจะท าให้ขาดสารอาหารบางอย่างไป โดยเฉพาะอาหารท่ีมี
กากใย ซึ่งเป็นสาเหตุท่ีท าให้น้องอุจจาระแข็ง และท้องผูกได้ค่ะ 
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“ท้องร่วง” ปัญหาใหญ่ที่แม่ต้องระวัง  
รู้หรือไม่คะว่าในกลุ่มเด็กอายุน้อยกว่า 5 ปี มีอาการท้องร่วงจากการติดเชื้อไวรัสอย่างน้อย 1-2 ครั้งต่อคน
ต่อปีค่ะ นั่นเป็นเพราะเด็กมักหยิบสิ่งของท่ีเปื้อนเชื้อโรคเข้าปาก เป็นเหตุให้เชื้อโรคเข้าสู่กระเพาะและ
ล าไส้ จนมีการอาเจียนและท้องร่วงได้ค่ะ แต่คุณแม่รู้มั้ยว่ากลไกธรรมชาติของร่างกายของน้อง สามารถ
ก าจัดสารพิษและเชื้อโรคออกได้ค่ะ แต่ท่ีคุณแม่ต้องระวังคือหากลูกเกิดอาการท้องร่วงอันเป็นสาเหตุของ
ภาวะขาดน้ าและเกลือแร่นานเกินไป อาจจะเกิดอาการช็อคได้จนเป็นอันตรายได้  
“ภาวะร้องโคลิค” ปัญหาที่แม่กังวลใจ  
คุณแม่หลายคนคงเคยกังวลกับปัญหาลูกร้องโคลิคกันมาบ้าง แต่ไม่ใช่จะมีแต่คุณคนเดียวนะคะท่ีเคยเจอ
ปัญหานี้ เพราะในกลุ่มทารกท่ีอายุน้อยกว่า 6 เดือน ถึง 1 ใน 5  จะเกิดภาวะร้องโคลิค น้องจะร้องไห้เป็น
เวลานานโดยไม่ทราบสาเหตุ นานกว่า 3 ชั่วโมงต่อวันค่ะ อย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ ส่งผลกระทบต่อ
ทารกโดยตรงท าให้น้องนอนหลับช่วงกลางคืนได้น้อยลง แต่คุณแม่ไม่ต้องตกใจไปนะคะ เพราะเมื่อลูกหยุด
ร้องและยังกินนมได้ ยังคงยิ้มได้ ยังถือว่าเป็นอาการปกตินะคะ 
“แหวะนม” ปัญหาเบสิค เริ่มที่แม่ต้องใส่ใจ 
ลูกแหวะนมยังคงเป็นปัญหาเบสิคส าหรับคุณแม่ เพราะเกือบ 1 ใน 4 ของกลุ่มทารก มักเกิดการแหวะนม 
ซึ่งเป็นหนึ่งในภาวะกรดไหลย้อน โดยจะมีกรดและน้ าย่อยไหลย้อนกลับขึ้นไปในหลอดอาหารซึ่งอาจท าลาย
เยื่อบุหลอดอาหาร เป็นสาเหตุท่ีท าให้น้องไม่สบายท้อง จนท าให้คุณพ่อคุณแม่รู้สึกกังวลใจ 

 
รักษาสุขภาพท้องของลูกน้อยได้ง่ายๆ ด้วย “แอล รียูเทอรี” จุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ 
ปัจจุบันเราจะพบจุลินทรีย์ท่ีมีประโยชน์ อยู่ในอาหารมากมายหลายชนิด จากการศึกษาวิจัยมีจุลินทรีย์ท่ีมี
ประโยชน์อยู่ชนิดหนึ่งท่ีเป็นจุลินทรีย์ชนิดเดียวกันกับท่ีพบในน้ านมแม่ มีชื่อว่า จุลินทรีย์แล็กโทบาซิลลัส รี
ยูเทอรี หรือ แอล รียูเทอรี  
โดย แอล รียูเทอรี ท าหน้าท่ีเสริมภูมิคุ้มกัน ด้วยการเพิ่มจุลินทรีย์ท่ีมีประโยชน์ ให้กับระบบทางเดินอาหาร
และล าไส้ของลูกโดยเฉพาะกับวัยทารก ซึ่งประโยชน์ของ แอล รียูเทอรี จะช่วยกระตุ้นการท างานของล าไส้ 
ให้ขับถ่ายได้ปกติ ลดการปวดท้อง ลดท้องผูก ลดการแหวะนม ลดภาวะร้องโคลิค จึงเป็นท่ีนิยมน ามาใช้ใน
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